
科技與輪椅人士的生活科技與輪椅人士的生活
香港紅十字會醫院學校
學生：心心同學(TMH)
指導老師：劉老師
日期：2024年6月

Canva版本連結：：
https://shorturl.at/
9jVno



二、我從日常生活中觀察到的問題

四、可能解決方法（科技）

三、現時香港輪椅人士遇到的日常問題

五、使用科技的限制

目錄

六、我的感想

七、參考資料（連附錄）

一、引言



如何訂立我的主題？

一、引言







引言：
我選擇這道題目因為它有實用性，探討能否幫助婆婆解決生活問題。
我的研習所牽涉的對象是香港輪椅人士，具體對象是病房中的姐姐和
我的婆婆。
這次研習的性質屬解釋性，用來解釋科技如何幫助到輪椅人士。
通過這次研習，我期望認識更多知識，並能幫助身邊的人解決日常生
活上遇到的問題。





觀察對象：病房中的姐姐、我的外婆
研究方法：日常觀察及訪問

二、我從日常生活中
觀察到的問題



我的婆婆是輪椅人士, 平日外出時會遇上這些問題：
出去複診時，一定要找到有斜路的地方上落
 而且婆婆家住長洲，到港島覆診，坐船時不能獨坐在輪椅上，要有人幫助他
坐到座位上

家居環境：
因為婆婆家在唐樓之中，大樓沒有升降機，難以出入
環境狹窄，婆婆在家中生活非常不便，只能夠去療養院居住



病房中的姐姐是輪椅人士, 平日外出時會遇上這些問題：
出去上學時，學校沒有升降機，走不到樓梯，經常要人幫忙很不方便
街上沒有斜坡的時候，只能走樓梯，很不方便
到商場購物時，商店通道非常窄，不能進入

社會福利方面：
傷殘津貼只有每月2000元，如果她要看醫生或住院的話，很快就會用
完



關心社群：香港輪椅人士的現況如何？
研究方法：互聯網資料蒐集

三、現時香港輪椅人
士遇到的日常問題



香港輪椅人士面對的生活問題（來自youtube資訊）
因為餐廳門口有一級樓梯，輪椅人士不能自己上落，結果未能進入
巴士上沒有位置的話輪椅不能上車，仗要等下一班車 
如果輪椅位有雜物便要要求其他乘客把它拿走，或者需要司機幫手發聲解決



香港輪椅人士面對的生活問題（來自ChatGPT資訊）

經濟壓力：
輪椅和其他輔助工具價格昂貴，維修和保養費用也高，加重了經濟壓力。
就業有困難，在求職市場上可能面對歧視，收入不穩或較低

法律和政策：
雖然香港有《殘疾歧視條例》等法律保障他們的權益，但實施和執行力度不
一，輪椅人士的權益有待進一步跟進。



— 科技如何解決輪椅人士日常遇到的問題？ 

四、可能解決方法
（運用科技）



出入/交通方面：電動輪椅可以大大提高輪椅使用者的移
動能力，減少體力消耗，並且有些型號還配備了自動調
平和爬坡功能。

1.

家居方面：智能家居設備，即語音控制的燈光、門鎖、
溫控系統和家電可以讓輪椅使用者更方便地管理家中的
日 常 事 物 。 例 如 ， Amazon Alexa 和  Google
Assistant 可以用來控制這些設備。

2.



3.學習/就業方面： 在線教育—網絡課程和在線學習平台讓輪椅使用者可以在
當中獲取教育資源，提高知識和技能
4.工作方面：越來越多的公司提供遠程工作機會，使得輪椅使用者可以在家工
作，減少交通不便帶來的困擾。

5. 社會福利方面：完善法律保障
加強執行：確保《殘疾歧視條例》和其他相關法律得到嚴格執行，加大對違
法行為的懲處力度。
政策支持：制定和推行更多支持輪椅人士的政策，例如補貼輪椅和輔助器材
的費用、提供就業支持和培訓計劃。



科技是否真的能幫助輪椅人士解決問題？ 

五、使用科技的限制



雖然科技能幫助輪椅人士生活，但是也有一定限制：
老人家不一定會懂得使用科技產品，例如我的婆婆不會使用電動輪椅。
科技產品較昂貴，輪椅人士未必負擔得起金錢，例如電動輪椅⋯
家居產品維修費用較高、維修較困難
很多工種都未必適合輪椅人士，不是很多在家工作的機會
有很多社會福利申請條件非常嚴格，難以符合資格



六、我的感想

我現在才知道原來社會福利對
輪椅人士的保障和法律是非常
之少⋯我從中學到如何更好地
去幫助輪椅人士，了解到她們
在生活在的困難⋯⋯希望之後
的科技，可以進一步幫助她們!
還有我從中學習到如何更好地

運用canvas和chat gpt來做專
題研習！



資料搜集
方法 內容 連結（如有）

1. 人物訪談 訪問輪椅人士-病房中的姐姐和我的
婆婆 /

2. 網路搜查
瀏覽Youtube影片：《專題精選｜輪
椅人士搵食難　食肆用膳難過樓梯

關》

https://www.youtube.c
om/watch?

v=AtsQAicERsI

3. AI工具 利用Chat GPT（來自POE軟件）搜
集相關內容 見後續附件

七、資料來源（連附件）

https://www.youtube.com/watch?v=AtsQAicERsI&pp=ygUZ6aaZ5riv6Lyq5qSF5Lq65aOrIOmkkOW7sw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=AtsQAicERsI&pp=ygUZ6aaZ5riv6Lyq5qSF5Lq65aOrIOmkkOW7sw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=AtsQAicERsI&pp=ygUZ6aaZ5riv6Lyq5qSF5Lq65aOrIOmkkOW7sw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=AtsQAicERsI


附件:Chat GPT搜集資料紀錄-普遍輪椅人士面對的生活問題 1



附件:Chat GPT搜集資料紀錄-普遍輪椅人士面對的生活問題 2



附件:Chat GPT搜集資料紀錄
-香港輪椅人士面對的問題



附件:Chat GPT搜集資料紀錄-科技對輪椅人士的幫助
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